PENGARUH LATIHAN VISUALISASI TERHADAP PENINGKATAN

KEMAMPUAN PASSING BAWAH SISWA PUTRA EKSTRAKULIKULER

BOLA VOLI SMP NEGERI 3 SUKOHARJO TAHUN PELAJARAN 2012 / 2013 by Wulandari, Puput Fauziah Septia
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
PENGARUH LATIHAN VISUALISASI TERHADAP PENINGKATAN 
KEMAMPUAN PASSING BAWAH SISWA PUTRA EKSTRAKULIKULER 
BOLA VOLI SMP NEGERI 3 SUKOHARJO TAHUN PELAJARAN 2012 / 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skripsi 
 
Oleh: 
PUPUT FAUZIAH SEPTIA WULANDARI 
K5608127 
 
 
 
 
 
 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA 
Juni 2013 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
ii 
 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini 
Nama : Puput Fauziah Septia Wulandari 
NIM : K5608127 
Jurusan / Program Studi : JPOK / PENKEPOR 
Menyatakan bahwa skripsi saya berjudul “PENGARUH LATIHAN 
VISUALISASI TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN PASSING 
BAWAH PADA SISWA PUTRA EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMP 
NEGERI 3 SUKOHARJO TAHUN AJARAN 2012/2013” ini benar-benar 
merupakan hasil karya saya sendiri. Selain itu, sumber informasi yang dikutip 
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka. 
Apabila pada kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini jiplakan, 
saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya. 
 
 Surakarta,      Juni 2013 
 
 Yang membuat pernyataan 
 
   Puput Fauziah Septia W 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
iii 
 
PENGARUH LATIHAN VISUALISASI TERHADAP PENINGKATAN 
KEMAMPUAN PASSING BAWAH PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMP NEGERI 3 SUKOHARJO 
TAHUN PELAJARAN 2012/2013 
 
 
 
 
 
Oleh : 
PUPUT FAUZIAH SEPTIA WULANDARI 
NIM K5608127 
 
 
 
 
Skripsi 
diajukan untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar 
Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 
 
 
 
 
 
 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS SEBELAS MARET 
SURAKARTA 
Juni 2013 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
iv 
 
PERSETUJUAN 
 
Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Persetujuan Pembimbing, 
  
 
             Pembimbing  I                                                      Pembimbing II 
 
  
 
Dr. Sapta Kunta Purnama, M. Pd.                                  Slamet Riyadi, M. Or.                                     
  NIP. 19680323 199303 1 012                               NIP. 19701102 200501 1 002 
 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
v 
 
PENGESAHAN 
Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan diterima 
untuk memenuhi salah satu persyaratan mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan. 
 Hari : 
 Tanggal : 
Tim Penguji Skripsi 
Ketua : Fadilah Umar, S.Pd., M.Or __________ 
Sekretaris : Drs. Sugiyoto, M.Pd                             __________ 
 
Anggota I : Dr. Sapta Kunta Purnama, M. Pd __________ 
 
Anggota II : Slamet Riyadi, M. Or                           ___________ 
 
 
 
Disahkan oleh : 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Sebelas Maret 
Dekan, 
 
 
 
 
Prof. Dr. M. Furqon Hidayatullah, M. Pd. 
NIP. 19600727 198702 1 001 
 
 
 
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
vi 
 
ABSTRAK 
 
 
Puput Fauziah Septia Wulandari. PENGARUH LATIHAN VISUALISASI 
TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN PASSING BAWAH PADA 
SISWA PUTRA EKSTRAKULIKULER BOLA VOLI SMP NEGERI 3 
SUKOHARJO TAHUN PELAJARAN 2012/2013. Skripsi, Surakarta: 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret 
Surakarta.Juni.2013. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan visualisasi 
terhadap peningkatan kemampuan passing bawah pada siswa putra ekstrakurikuler 
bola voli SMP Negeri 3 Sukoharjo tahun pelajaran 2012/2013. 
Penelitian ini menggunakan metode quasi eksperiment atau eksperimen 
semu yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh perlakuan yang diberikan. 
Penelitian ini menggunakan subjek penelitian yang berjumlah 30 siswa 
ekstrakulikuler bola voli SMP Negeri 3 Sukoharjo tahun pelajaran 2012/2013. 
Teknik pengumpulan data dengan tes dan pengukuran. Data yang dikumpulkan 
yaitu tes keterampilan bola voli usia 13-15 tahun dari Pusat Pengembangan 
Kualitas Jasmani Departemen Pendidikan Nasional Jakarta Tahun 2003. Teknik 
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan computer dengan 
program SPSS-18. 
Hasil penelitian  kemampuan passing bawah bola voli antara pretest 
dengan postest ada peningkatan yang signifikan dan nilai rata-rata postes sebesar 
25,04 lebih tinggi dari nilai prestes yaitu sebesar 23,07 sehingga peningkatannya 
mencapai 8,64%. 
Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan yang signifikan antara 
data pretes dan data postes pada siswa putra Ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 
3 Sukoharjo tahun pelajaran 2012/2013   (thit 6,164 > ttabel 5% sebesar 2,000) 
seetelah dilakukan  pelatihan visualisasi terhadap peningkatan keterampilan 
passing bawah, maka kemampuan passing bawah pada bola voli meningkat pada  
siswa putra Ekstrakurikuler bola voli SMP Negeri 3 Sukoharjo tahun pelajaran 
2012/2013  sebesar 8,64%. 
 
 
Kata kunci : latihan visualisasi, kemampuan passing bawah. 
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